Pappreglar och trafiberisolering
som alternativ till stalregel och

mineralull

Att bygga med minskad klimatpaverkan ar numera ett hogt prioriterat
mal, i sdval sma som stora byggprojekt, vilket vackt ett okat intresse
féor nya miljovanliga konstruktioner som kan ersatta traditionella
bygglésningar. Ett exempel ar pappreglar i stéllet for stalreglar och
trafiberisolering i stéllet fér mineralull. Dock finns stora oklarheter kring
den akustiska prestandan fér en sadan vaggkonstruktion. Denna artikel
syftar till att 6ka kunskapen om hur pappreglar och tréfiberisolering star
sig i jAmforelse med ljudisoleringen i en traditionell innervagg.
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ningar av ljudreduktion i Marcus Wal-
lenberg-laboratoriet pa tvd vaggtyper; en
traditionell standardvéigg och en klimat-
vigg bestdende av pappreglar och trifiber-
isolering. Uppbyggnaden for de tva vagg-
typerna visas i figur 1.

Stalreglar

Det traditionella sittet att bygga ljud-
klassade viggar for rum med krav pa
mattlig sekretess, Rw 44 dB, dr att anvdnda
stalregel, oftast sa kallad ljudregel 70 mm,
se figur 2. Det som skiljer ljudregeln fran
en standard stélregel dr att livet dr veckat
sd att tvérsnittet liknar ett M vilket ger
regeln en viss flexibilitet som mjukar upp
den akustiska kopplingen mellan skivlager
pé respektive sida viggen. Effekten av

denna flexibilitet 4r en forbattring av
ljudreduktionen fér bade mellanregister
och hoga frekvenser. Vid laga frekvenser
uppnas emellertid ingen positiv effekt
och i stéllet uppstar en viss forsamring i
ljudreduktionen pd grund av minskad
styvhet i konstruktionen. Resultatet vid
faltmétning pd en sadan vigg brukar
hamna i spannet 48-50 dB om forutsitt-
ningarna i Ovrigt 4r gynnsamma, det vill
sdga inga andra betydande transmissions-
vagar. Exempel pd ljudreglar ar Gyproc
XR [1] och Europrofil CSP+ [2]. Leveran-
toérerna anger i sina egna produktblad att
dessa reglar klarar Rw 48 dB med 45 MU
och dubbla gips pé var sida.

Att anvdnda standard stdlregel 70
mm vid ljudklassade vaggar med krav
Rw 44 dB innebér en o6kad risk jamfort
med ljudregeln men kan fungera om
forutsdttningarna dr gynnsamma och om
vaggen ér fullisolerad med dubbla skiv-
lager av gips pa vardera sida. Resultatet
vid filtmédtningar brukar hamna i spannet
44-46 dB. Exempel pa standard stalregel
ar Gyproc ER [3] och Europrofil C [4]
vilka bada uppges klara Rw 44 dB enligt
leverantérernas egen redovisning.
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Figur 1: Testade viggtyper.

En storre risk dr att anvinda traregel, vil-
ket normalt inte dr en fungerande 16sning
for att klara mattlig sekretess, Rw 44 dB,
ens vid fullisolering och dubbla skivlager.
Resultat vid filtmétningar brukar hamna
i spannet R'w 41-43 dB vid regling cc 450.

Pappreglar

Pappreglar édr en relativt ny produkt pa
marknaden som fortfarande ar obepro-
vad i de storre byggprojekten. Pappregeln
har formen av ett ror med rektangulart
tvdrsnitt, se figur 3, och 4r tinkt att
monteras i vanliga utligg/kantprofiler av
stdl. En anledning till att pappreglarna

-
Figur 2: Stalregel typ ljudregel Gyprox XR.
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ar obeprovade ar att ljudprestandan fort-
farande 4r okdnd bland akustiker. En av
leverantorerna av pappreglar presenterade
helt nyligen lab-virden (Rw) for sina
produkter. Dar uppges att 70 mm papp-
regel i kombination med 70 mm MU och
dubbla gipsskivor pa vardera sida ger Rw
44 dB ilab.

Klimatberékning

I de projekt dér pappreglar varit aktuella
har miljéaspekten lyfts fram som den
stora fordelen med pappreglar da mil-
jopaverkan i form av koldioxidutslapp
ar lagre vid framstillning och transport

av pappreglar jamfort med stalreglar. En
ytterligare vinning kan uppnds om den
vanliga mineralullen (savél glasull som
stenull) ersitts med tréfiberisolering.

Delta Akustik har tagit hjilp av kli-
matberdkningskonsulten Texas Sparring
pa Equator for att gora en jamforelse
mellan de tvéd testade vdggarna avseende
koldioxidutslédpp. Resultaten visar att kol-
dioxidutsldppet for pappregelviggen med
trifiberisolering ér cirka 2/3 av standard-
vaggen. Det minskade CO2-utsldppet for-
klaras av att pappregeln ger 1/20 av stal-
regelns CO2-utsldpp och att trifiberiso-
leringen ger 1/7 av stenullsisoleringens
CO2-utslédpp. Sett till detta kan det fram-
std forvanande att det totala CO2-utslap-
pet dnda inte blir lagre 4n 2/3 av stan-
dardviggen men det forklaras av att gips-
skivorna stér fér en betydande del av CO2-
utsldppet. Ligg dartill att pappreglarna
fortfarande kraver kantprofiler av stél vid
montering. Den detaljerade redovisningen
av CO2-bidragen visas i figur 4. Redo-
visningen avser 6 m? vagg.

Testmetod

Mitningarna utférdes i Marcus Wallen-
bergs Laboratoriums ekofria- och efter-
klangsrum pa KTH. De tva viggty-
perna (se figur 1) monterades i ppningen
mellan det ekofria rummet och efter-
klangsrummet som mitte 1,8 x 1 m.
Testobjektets matt avviker ddrmed frén
standardens krav pd 10 m? vilket medfor att
uppmitta dB-virden ska tas med en nypa
salt. Dock ér den relativa skillnaden som
pavisas mellan de tva testade viggtyperna
alltjamt relevant. Det faktum att en mindre
vigg anvindes for matningarna resulterar
i en styvare konstruktion och darmed
hogre ljudreduktion vid ldga frekvenser
an vad som hade erhallits med en storre
vigg som foljer ISO-standardens krav pa
storlek om 10 m2.

Figur 3: Pappregel Woodtube.
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INNERVAGG STANDARD
10,33(10,61 %)

21,17
(21,75%)

16,21 (16,55 %)

INNERVAGG MILJOVANLIG
2,44 (3,84 %)

10,33
(16,27 %)

1.1
(1,73 %)

Jamforelse IV

49,62 (50,98 %)

® Gipsskiva

® Stenullsisolering

© Stalregel

® Stalskena

Produkt Summa |V StandardCO2eq kg
Gipsskiva 49,62
Stenullsisolering 16,21
Stalregel 21,17
Stalskena 10,33
Totalt 97,33
Jémforelse IV

o Gipsskiva

e Pappregel

© Stalskena

® Trafiberisolering

Produkt Summa IV Miljovanlig CO2eq kg
Gipsskiva 49,62
Papregel 1,10
Stalskena 10,33
Trafiberisolering 2,44
Totalt 63,49

49,62 (78,15 %)

Figur 4: Resultat koldioxidberdikning, avser 6 m? vigg.

Figur 5: Konstruktionen med pappreglar monterade i 6ppningen.

I efterklangsrummet anvdndes som sén-
darrum. Tvéa hogtalarplaceringar och tva
mikrofonplaceringar markerades ut, se
figur 6. En omnidirektionell hogtalare an-
viandes for matningarna genom att sinda
ut rosa brus, dér ljudtrycksnivan maittes
en gang per mikrofonplacering, vilket
gav totalt fyra ljudtrycksnivimétningar
som sedan medelvardesbildades logarit-
miskt.

I det ekofria rummet mattes den trans-
mitterade ljudintensiteten Over testob-
jektets yta med en intesitetsprob vart-
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efter resultaten medelvirdesbildades log-
aritmiskt, se figur 7.

Testresultat

Den resulterande ljudreduktionen berdk-
nades enligt nedan:

Ri = Lpl -6- Lin + IO*IOg(Sm/S)

dér termen 10log(Sm/S)) = 0 i detta fall.

Pappreglar och trifiberisolering miétte
Rw 46 dB i vagd ljudreduktion medan

standardvaggen med ljudregel av stil och
mineralull matte Rw 51 dB.

Skillnaden i ljudreduktion mellan de
bada viaggarna dr som storst vid laga
frekvenser dédr pappregelviggen uppvisar
klart ldgre ljudreduktion 4n stélregel-
vaggen. Vid 1000 Hz miter viggarna lika
ljudreduktion men vid hoga frekvenser
uppvisar pappregelviggen aterigen ldgre
ljudreduktion. Se figur 8.

Slutsats

Pappregelviggen med trafiberisolering
ger 5 dB lagre vigd ljudreduktion (Rw)
jamfort med en standardvigg med
ljudregel och mineralull. Detta innebar
att pappregeln med tréfiberisolering ger
matvarden (Rw) i paritet med standard
stalregel typ Gyproc ER eller Europrofil
C. Karaktiren pa miétkurvan liknar dock
mer traregel dn stilregel med tanke pa den
tydliga forsémringen i laga frekvenser.
Vid 1000 Hz miter védggarna lika ljud-
reduktion. For hogre frekvenser beror
skillnaden pé att pappregeln inte ddmpar
lika mycket i livet, det vill saga kopplingen
mellan gipsskivorna dr stummare. For
lagre frekvenser beror skillnaden pa att
pappregeln gor vaggen vekare, det wvill
saga viggen blir mer eftergivlig for tryck,
pd samma sitt som en triregel. Detta
innebdr att resultatet forvantas bli simre
med normal h6jd pa regeln, cirka 3 meter,
jamfort med den testade vaggen, 1,8 m.

Trafiberisoleringens paverkan pa resul-
tatet bedoms vara forsumbar vid full-
isolerad vagg.

Klimatvaggen kan dérfor, med viss risk,
anvédndas vid ljudkrav Rw 44 dB i de fall
forutsattningarna i ovrigt 4r gynnsamma,
det vill sdga inga andra betydande
transmissionsvédgar och ldga vagghojder.
Klimatvéaggen har inte ndgon marginal att
ersitta ett lager gips med plywood, vilket
ar synd eftersom ett sadant byte skulle ge
en stor effekt pa koldioxidberdkningen.

Att oka regeldimensionen till 95 mm
skulle medfora forbattrad styvhet och
dirmed ge véggen lite battre marginaler
att klara R'w 44 dB och eventuellt dven ge
mojlighet att byta en gips mot plywood. Att
testa pappregeln i andra regeldimensioner
och med plywood ar intressant i framtida
undersokningar.

Ur ett 6verhorningsperspektiv kommer
skillnaden mellan véggarna upplevas
som nagot mindre &n 5 dB eftersom
ljudreduktionen vid hoga frekvenser, dar
de informationsbédrande konsonantljuden
ligger, endast skiljer 2-4 dB mellan vigg-
typerna. I lagfrekvensomradet dédremot,
ddr mansrostens grundtoner ligger, &r
skillnaden upp mot 15 dB vilket innebér en
vasentlig skillnad i upplevd transmitterad
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Figur 6: Mtning av ljudtrycksniva i efterklangsrummet.

Figur 7: Mitning av ljudintensitet i det ekofria rummet.
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Figur 8: Mitresultat 50-5000 Hz.

roststyrka. Denna svaghet har en mindre
paverkan p& hur vil samtal kan tydas
genom viggen.
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