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Matsalsstolden

Var ar barnens lugna maltidsmiljo?

Hur minns du sjalv skollunchen som elev i grundskolan? Var det en stres-
sad upplevelse till féljd av en stor matsal med bullrig ljudmiljé? Eller
ligger dina barns erfarenheter narmare till hands? Trots géllande lagar
och tydliga riktlinjer fortsatter vi att i dagens skola bygga maltidsmiljéer
som fokuserar p4 att utfodra s manga elever som majligt pa sa kort tid
som mdjligt. Fran barnen stjal vi rummet som ska vara en lugn plats for
aterhamtning och samtal, till att istéllet utformas som en stor flexibel yta
med odndliga majligheter. Men till vilket pris? Den bullriga ljudmiljén i
den stora skolmatsalen far negativa konsekvenser pa elevernas larande,
sociala interaktioner och mgjlighet till att fylla pad med energi. Alla
barn paverkas och extra problematiskt kan den stékiga maltidsmiljon
upplevas fér en person med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
Varfor fortsatter vi att prioritera bort matsalens huvudsyfte — att skapa
en lugn maltidsmiljé for eleverna? Denna artikel &mnar 6éppna upp for
en diskussion om den stora matsalens vara eller icke vara i en skola
som ska vara tillganglig, for alla.

Petra Jingstal
Arkitekt SAR/MSA, Akustiker. Delta Akustik

Anna Ellingsen
Arkitekt SAR/MSA, expertomrade skolor och
NPF-diagnoser. Cedervall arkitekter

e “\[\ Ebba Johansson
ZAN/AA Byggnadsingenjor, Akustiker. Delta Akustik

Den pedagogiska maltiden
Skolverket har tillsammans med Livsme-

delsverket tagit fram riktlinjer for hur lun-
chen i skolan ska framja larande och soci-
ala relationer. De kallar konceptet "Peda-
gogisk maltid’ med malet att skapa en posi-
tiv maltidsupplevelse for eleverna. Inom
konceptet ingédr att utforma den byggda
miljon till en lugn och trivsam plats och
uppmuntra till samtal. I sin rapport ’Skol-
méltiden - en viktig del av en bra skold’
frdn 2023 uttrycker Skolverket vikten av
att ljudnivan i maltidsmiljon ska hallas
lag. Men hur ser egentligen en vanlig mal-
tidssituation ut fér majoriteten av Sveriges
grundskoleelever?

Den stora skolmatsalen

Idag byggs nya skolor for ett stort antal
barn, ofta upp mot tusen elever. Ytor ses
over for effektivisering av kvadratmeter
och multifunktionella rum &dr nédvéindigt
for att fa ihop kalkylen. Dock uppstér
ibland motsigelsefulla intressen. Vi véljer
att allt for ofta utforma matsalen som en
stor 6ppen volym med hogt i tak for att
ett fatal ganger om dret kunna nyttjas till
storre allmdnna sammankomster. Mate-
matiskt upplever ett barn som é&r hilften
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sa lang som vuxen en striacka som dubbelt
sé lang. En yta blir ddrmed 4 ganger sa stor
och volymen av ett rum 8 ganger storre
an vi som projekterar uppfattar den. Det
ar darfor inte konstigt att mindre barn ofta
soker sig till utrymmen med lag takhojd,
exempelvis en koja ndr de vill ha det lugnt
och mysigt. En stor matsal skulle kunna
upplevas som motsatsen och dér uppstar
mangder med akustikproblem. Diskbullret
med sitt lagfrekventa ljud lagger sig som
en akustisk dimma i rummet. Detta till-
sammans med andra mer hogfrekventa
ljudkallor s& som stolskrap, slammer fran
matserveringen och inte minst alla roster
i matsalen bidrar till att skapa en Lom-
bardeffekt. Detta definieras som en ofri-
villig tendens hos den som pratar att 6ka
sin roststyrka for att gora sig hord. Psyko-
akustiska funktioner i hjarnan gor att vi
omedvetet lagger roststyrkan cirka 10 dB
hogre dn omgivningsljuden. Det blir en
ond spiral av personer som forsoker Gver-
rosta varandra vilket resulterar i att ljud-
nivan i den stora matsalen blir mycket
hog. Livsmedelsverket sjilva rapporterar
om att tajta tidsscheman och en stokig
maltidsmiljo resulterar i att manga elever
ater for lite eller i varsta fall hoppar 6ver
lunchen helt. Den bullriga ljudmiljén vid
lunchmaltiden dr problematisk for alla
elever men for barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF) kan den bli
omojlig.

NPF-diagnoser

I tio ar har diskrimineringslagen klassat
bristande tillgdnglighet i skolan, bade vad
det giller undervisning och lokaler som
diskriminering. Det dr en sjdlvklarhet att
som arkitekt anpassa byggnaden till rull-
stolsburna och synnedsatta. Men hur han-
terar vi funktionsnedsittningar som inte
syns pa utsidan? Inom begreppet NPF in-
gar bland annat adhd, autism och sprak-
storning. Idag berdknas cirka tva elever i
varje klass ha en NPF-diagnos och forsk-
ning visar att en stor andel av dessa barn
ofta stannar hemma pa grund av bris-
tande anpassning i skolmiljén. Aven om
undervisningen i klassrummet anpassas
ar lunchmaltiden ofta ett viktigt 6vnings-
tillfdlle for dessa barn att samspela med
andra. En person med en NPF-diagnos
har ofta forstdrkta reaktioner pa ’vanliga
sinnesintryck’ Det vill siga om en stor
stokig matsal upplevs jobbig for de flesta
elever kan situationen bli ohanterbar for ett
barn med NPF. Da bra talkommunikation
ar en forutsittning for den ’pedagogiska
maltiden’ som Skolverket efterstravar bor
vil byggreglerna vara skrivna for att skapa
en god ljudmiljé i matsalen? Vad séger
exempelvis ljudstandarden?
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SS 25268:2023
KRAV PA EFTERKLANGSTID | SKOLMATSALAR
KRAV
UTRYMMESFUNKTION
Tao T20, 12512
17j - matservering, takhéjd <3 m!" 05s 0,7s
17k - matservering, takh6jd > 3 m " 0,6s 08s

IV) Se bilaga B fér rad om rumsakustiska atgarder.

1) Om utrymmet ska anvéndas som samlingssal for fler 4n 50 personer sa ska sérskild utredning utféras, se 5.3.5.2.

Figur 1: Utdrag fran tabell 17, Efterklangstid for undervisningslokaler, enligt Svensk Standard 25268:2023.

AFS 2005:16
FORHALLANDEN FOR TALKOMMUNIKATION RELATERADE TILL BAKGRUNDSBULLRETS NIVA
A-végd ljudtrycksniva Forhallanden for talkommunikation
70 dB Samtal med hé"g rost kan natt och jamnt fi?ras pa1im
avstand fér personer med fullgod hérsel.
5548 Miné{sorln uppfyller genor’r?snittliga krav”pé fungerande
talkommunikation med normal réststyrka pa néaravstand fran talaren.
50 dB Som ovan men pa 5-10m avstand.
Miljoé som uppfyller genomsnittliga krav pa saker taluppfattbarhet
40 dB péa nara hall ocksa for horselskadade och aldre lyssnare samt vid
kommunikation pa sprak som inte &r lyssnarens modersmal.
35dB Som ovan men pa 5-10m avstand.

Figur 2: Referensljudnivier och forhdllanden for talkommunikation, enligt AFS 2005:16.

LJUDMATNINGAR SKOLMATSALAR

PROJEKT # UPPMATT UPPMATT UPPMATT
T20 T20, 125Hz Laeq
SKOLA 1, stor matsal 10s 1,6s ca. 75 dBA
SKOLA 2, stor matsal 0,7s 1,1s ca. 74 dBA
SKOLA 3, stor matsal 0,7s 09s ca. 75 dBA
SKOLA 4, stor matsal 0,6s 0,8s ca. 74 dBA
SKOLA 5, stor matsal 0,8s 1,3s ca. 75 dBA
SKOLA 6, stor matsal 0,6s 09s ca. 75 dBA
SKOLA 7, mindre matsal 04s 09s ca. 69 dBA
SKOLA 8, mindre matsal 05s 0,8s ca. 66 dBA

Figur 3: Sammanstillning av ljudmdtningar i skolmatsalar.
(Skolornas namn har tagits bort med hinsyn till sekretess).

Skolmatsalen enligt ljudstandarden

Den enda rumsakustiska parametern som
kravstills fér matsalar i Ljudstandarden
(SS 25268:2023) ar efterklangstid. Se figur
I somredovisar ett utdrag fran standarden.
Efterklangstid beskriver hur lang tid det
tar for en ljudkalla som stangs av att sjunka
60 dB. Det kan forklaras som ett matt pa
“ekot” det vill sdga hur ling tid ett ljud
hénger kvar i rummet. Enligt standarden
ska en matsal i grundskolan som har en
takhojd som ar lagre dn tre meter klara
kravet T20 < 0,5 sekunder. Notera dock
fotnot II som innebdr att sdrskild akustisk
utredning bor utféras om rummet ska an-
vindas som samlingslokal for fler &n 50
personer. Aulan har sedan linge rationa-
liserats bort ur lokalprogrammet och nir
matsalen ska anvéindas for storre sam-
lingar hamnar den under denna kategori.
Takhojden blir dessutom sa gott som all-
tid hogre dn tre meter for att tillgodose
det flexibla dndamalet. Det blir upp till
akustikern att foresla ett rimligt krav
utan att projektet fullstandigt spracker
sin budget. Ljudmiljén i skolprojekt star
sillan i fokus i det tidiga skisskedet. Da
skulle inte matsalen utformas som stora

hallar med titt packade sittgrupper. Nar
vi viljer att rita matsalen som ett stort
flexibelt rum istéllet for en mysig restau-
rang gor vi avkall pa barnens ritt till en
positiv maltidsupplevelse. Det som varje
skoldag dar en nddvindig paus mitt pa
dagen avsedd for lirande, aterhamtning
och relationsbyggande.

Stor vs. Liten

Efterklangstid som kravstills i ljudstan-
darden paverkar ljudmiljon i hog grad,
exempelvis paverkar en lang efterklangstid
taluppfattbarheten negativt. Men det som
ocksd begrinsar barnens mojlighet till
talkommunikation under skollunchen &r
den allménna ljudtrycksnivin som upp-
stariden storamatsalen. Arbetsmiljoverket
har i sina foreskrifter om buller tagit fram
tabellvarden som beskriver forhallande for
talkommunikation till f6ljd av bakgrunds-
buller, se figur 2. Om bakgrundsbullret
overstiger 70 dBA kan samtal med hog
rost natt och jamnt foras pd 1m avstand
for personer med fullgod horsel. En
studie av lunchmiljon i grundskolor visar
att ljudnivan ofta ligger mellan cirka 74-
75 dB i stora matsalar, se figur 3. Barnen
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maste skrika istéllet for att prata. Manga
har pastatt att den stokiga miljon beror pa
bristande disciplin nér anledningen i sjalva
verket dr bristande rumsakustik som fram-
tvingar detta beteende. Som en jamférelse
har efterklangstid och ljudniva uppmaitts i
tva mindre matsalar med akustikatgérder,
se ater igen figur 3. Rummen uppvisar kor-
tare efterklangstid och framforallt lagre
ljudnivéer i jamforelse med de stora mat-
salarna. Mindre matsalar med féirre
ljudkallor ger generellt en Dbattre
ljudmilj6. Det dr dock viktigt att ha koll
pad ljudreflexer fran nérliggande vytor.
Dirfor ar det viktigt att arbeta med
vaggabsorption dven i mindre matsalar.
Eftersom det inte finns nagon fordel med
att rita stora matsalar om vi viljer att
prioritera en lugn méltidsmiljo, 1at oss
titta pa alternativa 16sningar som skulle
kunna diskuteras i projekten.
Stanna i klassrummet @)
Skrota matsalen och lat
barnen éta i klassrum-
met. Det kanske later
som en utopi, men pd
tidiga tvitusentalet an-
vande F-9 skolan Full-
riggaren Malevik i Kungsbacka detta kon-
cept och lyckades skapa en lugn maltids-
upplevelseforeleverna. Barnen deladesupp
i matlag och turades om att ansvara for att
hdmta maten, duka och stida efter lun-
chen. Varje klassrum hade ett mindre kok
vilket férenklade logistiken kring disk.
Idag ritas grundskolor med kluster av
hemvister som ofta delar gemensamhets-
utrymmen. Skulle vi kunna anvinda dessa
redan existerande rum for lunchmaltiden
ochrita en skola helt utan matsal? Férutom
en lugnare ljudmiljo skulle barn med NPF-
diagnos slippa forflytta sig till en annan del
av skolan vilket ofta medfor en stor stress.

Att stanna néra sin hemvist skulle ocksa
innebdra firre forflyttningar av elever vil-
ket skulle bidra till en generellt lagre ljud-
nivé i skolans lokaler.

LET

Multifunktionella mindre matsalar

Om existerande rum i lokalprogrammet
inte far anvindas till lunchmaltiden, hur
skulle det se ut om vi introducerade kon-
ceptet att decentralisera den stora mat-
salen? Skulle vi kunna ta matsalens yta
och dela upp i ett antal mindre matsalar?
Dessa rum skulle likt den stora matsalen
vara multifuntionella och kunna anvéindas
till hemkunskap, extraklassrum, olika
fritidsaktiviteter mm. men inte vara
anpassade till att samla ett stort antal
ménniskor. Barnens méltidsmiljo skulle
prioriteras och fokus ligga pa att skapa en
lugn ljudmiljé i den mindre matsalen.

Matsal med ldgre takhdojd
Om alternativ 1 och 2
kdnns for kontroversiella
att foresla i projektgrup-
penkravshardaretagkring
utformningen av matsa-
len om vi ska stéva efter att
uppné Skolverkets ’triv-
samma maltidsmiljo. Som ndmnts tidigare
foredrar de flesta yngre barn lag takhojd
som ocksd skapar ett ddimpat beteende. For
attsdnkaljudnivdnbeho6ver vidarfor skippa
den hoga takhojden och inte snala pa aku-
stikatgarder. Forutom absorption i tak och
pa vagg behovs vanligtvis ljudabsorberande
skarmvaggar for att minska buller mel-
lan olika grupper i matsalen. Komplettera
aven det stora rummet ett antal smé rum

dér de med storst behov har méjlighet till
lite mer lugn och ro. Utan detta kan vi inte
uppfylla diskrimineringslagen och skapa en
skola som ér tillganglig for alla, inklusive
barn med NPF-diagnos.

Slutsats

Nastan ingen stor matsal byggs med den
maéngd akustikatgarder som krévs for att
skapa en lugn och aterhdmtande ljudmilj6
for eleverna. Det blir dyrt och mycket
svart att 4stakomma nér ytan fastslagits i
tidigare skeden och antalet sittplatser klamts
in med skohorn. Vi behover investera
pengarna i en arkitektonisk utformning
som kraver farre atgirder det vill sdga rita
matsalen som flera multifunktionella men
mindre rum. Det bor bli mer kostnads-
effektivt om vi kan 6ka nyttjandegraden
istillet for att matsalen anpassas till en
funktion som den anvéinds till ett fatal
gange om aret. D4 himlen akustiskt riknas
som en absorbent med 100% verknings-
grad skulle samlingar med elf6rstarkt ljud
med fordel kunna hallas utomhus. Om vi
inte ar beredda att gora investeringen nu
kommer vi som sambhille troligen behéva
betala méangdubbelt f6r negativa konse-
kvenser pa barnens utbildning till foljd av
en bristfillig ljudmiljo. Lat oss prioritera
om och borja utforma skolmatsalen for
sitt huvudsyfte — skolmaltiden. B
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